
8 STEPS TO
STAYING

HEALTHY IN
HOSPITAL

IDENTIFICATION KEEPING YOUR SKIN HEALTHY

EATING AND DRINKING CARERS

MEDICATIONS DISCHARGE HOME

T E L L  U S  I F  Y O U  H A V E  A  L E A R N I N G
D I S A B I L I T Y .

 I F  Y O U  H A V E  A N Y  A L L E R G I E S  T E L L  U S ,  A N D
W E  W I L L  G I V E  Y O U  A  R E D  W R I S T B A N D .

S H O W  U S  Y O U R  H O S P I T A L  P A S S P O R T .

W E  W I L L  C H E C K  Y O U R  S K I N .

L E T  U S  K N O W  I F  Y O U  H A V E  A N Y  P A I N ,
S W E L L I N G  O R  R E D N E S S .
 
C H A N G E  Y O U R  P O S I T I O N  I N  B E D .  

I F  Y O U  N E E D  H E L P  A T  M E A L T I M E S  L E T  U S
K N O W .  

E A T I N G  A N D  D R I N K I N G  W E L L  C A N  R E D U C E
Y O U R  R I S K  O F  I N F E C T I O N ,

I F  Y O U  N E E D  A  S P E C I A L  D I E T  L E T  U S  K N O W .   

T H E  L I A I S O N  T E A M  A R E  H E R E  T O  H E L P  Y O U .  

A S K  U S  I F  Y O U  H A V E  A N Y  W O R R I E S  O R
C O N C E R N S  A B O U T  Y O U R  C A R E  O R
T R E A T M E N T .  

Y O U  C A N  A L S O  S P E A K  T O  C A R E R S  I N
B E D F O R D S H I R E

P L E A S E  T E L L  U S  I F  Y O U  H A V E  A N Y
A L L E R G I E S .  

A S K  U S  I F  Y O U  D O  N O T  U N D E R S T A N D  W H A T
Y O U R  M E D I C I N E S  A R E  F O R .  

T A L K  T O  U S  A B O U T  A N Y  C O N C E R N S  O R
S I D E  E F F E C T S  Y O U  M A Y  H A V E .

B E F O R E  Y O U  L E A V E ,  M A K E  S U R E  Y O U :  
•  H A V E  Y O U R  D I S C H A R G E  L E T T E R  
•  H A V E  Y O U R  M E D I C I N E S  A N D  T H A T  T H E Y  H A V E
B E E N  E X P L A I N E D  T O  Y O U  
•  K N O W  W H O  T O  C O N T A C T  I F  Y O U  H A V E  A N Y
Q U E S T I O N S  O R  C O N C E R N S  
•  K N O W  A B O U T  Y O U R  N E X T  A P P O I N T M E N T  

INFECTIONS
P L E A S E  W A S H  Y O U R  H A N D S  B E F O R E
A N D  A F T E R  V I S I T I N G  T H E  T O I L E T .  

A S K  S T A F F  T O  W A S H  T H E I R  H A N D S
B E F O R E  T H E Y  H E L P  Y O U .  

I F  Y O U  N E E D  T O  B E  S A T  I N  B E D  O R
C H A I R  I N  A  C E R T A I N  W A Y  L E T  U S
K N O W .

KEEP MOVING
S T A Y I N G  A C T I V E  I N  H O S P I T A L  C A N  H E L P
Y O U R  R E C O V E R Y  A N D  K E E P  Y O U R  S K I N
H E A L T H Y .
 
I F  Y O U  N E E D  H E L P  T O  G E T  U P  A N D  G E T
D R E S S E D  L E T  U S  K N O W .

B R I N G  Y O U R  C L O T H E S  W I T H  Y O U  S O  Y O U
C A N  M O V E  A R O U N D .


